
유방촬영 장치의 정도관리
김지혜
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1. 3개월 정도관리 항목



 임상영상평가

 판독용 모니터 관리
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재촬영 분석

 재촬영되거나 부적절한 사진의 숫자와 원인을 알아내 검사 능률을 향상시키고 비용을

절감하며 동시에 환자에 대한 조사량을 줄일 수 있게 하기 위함

 5% 이내(3개월 250명 이상을 촬영한 경우)

 전체 재촬영 총 수 / 분석기간 중 촬영한 총 수 * 100

목적

평가기준
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재촬영 분석

검사 방법

전체 재촬영 총수 / 분석기간 중 촬영한 총 수 *100

260 / 11117 * 100 = 2.34 %
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임상영상평가

 임상에서 촬영한 영상의 평가를 통하여 환자 및 수진자가 정확한 검사를 받고 있는지

고품질의 유방 영상을 제공하여 유방암 발견에 문제가 없는지를 평가하기 위함

목적

 밀도가 낮은 유방(fatty breast)과 밀도가 높은 유방(dense breast)사진 두 세트 - 양측 유

방에 대한 CC, MLO view(총 8장), 영상평가표

검사 기구
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임상영상평가

CC view MLO view
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판독용 모니터 관리

 진단용 또는 촬영용 모니터의 밝기, 대조도, 영상 프리젠테이션의 지속성을 확인하기 위해

목적

검사방법

 Luminance Measurement

(1) Applications/More/SMfit ACT Calibration메뉴를 선택하여 클릭한다.
(2) Service Level 1을 선택한다.
(3) 측정할 Monitor를 선택하고, 원하는 모니터에 휘도계를 연결한다.
(4) Luminance Measurement/Gray Level 메뉴를 선택한다.
(5) 휘도계를 이용하여 모니터의 중심부와 가장자리 네 곳의 값을 측정한다.
(6) Background를 최대치 또는 최소치로 설정하여 백색 휘도, 흑색 휘도를

각각 측정한다.
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판독용 모니터 관리

평가방법

 Test Pattern check

(1) 0% -5 % contrast(# 1)이 보이는지 확인

(2) 95% - 100%(#14)가 보이는지 확인

(3) 0% - 100%(# 2 ~#13) 각각이 Step이 분리되어

보이는지 확인

(4) 가운데의 숫자가 보이는지 확인

(5) Corner와 Center의 SMPTE pattern을 구별할 수

있는지 확인
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2. 6개월 정도관리 항목



 표준팬텀을 이용한 검사

 촬영용 모니터 점검
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유방압박 장치 검사

 유방촬영기기가 수동과 자동 방식에서 적절한 압박을 줄 수 있는지 또한 너무 지나친

압박을 주지 않는지를 확인하기 위함

 최소와 최대 압박력은 111~200 newtons 사이에 있어야 한다. (25~45 pounds)

 1daN(약 1 kg) = 2.2pounds.
- Min. compression Power(Auto) : 11daN = 25pounds.
- Max. compression Power(Auto) : 20daN = 44pounds.

목적

검사기구

 체중계 (아날로그 타입), 여러 장의 수건

평가 기준
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표준팬텀을 이용한 검사

 유방 팬텀 (50%유방 실질 + 50%지방으로 구성된 4.2cm으로 압박된 유방)

(1) Phantom을 Chest wall의 중심에 맞춘다.

(2) Full Size의 Compression paddle를 장착하고, 5 daN의 Force로 압박을 한다.

(3) AWS의 Worklist상에서 New Patient 선택 후,‘Phantom image’를 입력한다.

(4) Parameter를 설정한다. Auto mode로 Exposure한다.

(5) Exposure 한 후 이미지를 확인한다.

 Contrast-to-Noise Ratio(CNR), Detector를 통해 얻은 이미지의 화질 관리를 위함

목적

검사기구

검사 방법
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표준팬텀을 이용한 검사

평가 방법

• 섬유소 6개
(1.56, 1.12, 0.89, 0.75, 0.54, 0.40 mm)

• 알갱이 그룹 5개
(0.54, 0.40, 0.32, 0.24, 0.16 mm)

• 종괴 5개
(2.00, 1.00, 0.75, 0.50, 0.25 cm)
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표준팬텀을 이용한 검사

 섬유(fibers) : 모든 길이가 다 보이고 위치와 방향이 올바르면 1점. 섬유 반 이상이 보이고 위치와
방향이 올바르면 0.5점

 알갱이(speck groups) : 2배 이상의 확대경을 이용. 6개의 알갱이 그룹 중 4개 이상 보이고 제 위치
에서 보이면 1점. 2~3개가 제 위치에서 보이면 0.5점.

 종괴(masses) : 둥근 변연이 ¾이상 보이고 제 위치에 있으면 1점. 제 위치에 있으나 둥글게 보이지
않으면 0.5점.

 평가 기준 : 섬유소 4개 이상, 석회화 그룹 3그룹 이상, 종괴 3개 이상, 총 10개 이상
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3. 1년 정도관리 항목






 (Beam Quality) 



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조사야 점검

목적

검사 기구

 선 조사야와 광조사야 차이를 측정하고 의 와

의 의 오차를 측정

동전 5개 (100원 짜리 4개, 500원 짜리 1개)

검사 방법



17

조사야 점검

평가방법

 엑스선 조사야는 수상면(image receptor) 전체를 포함해야 하되 SID의 2%를 초과하여

흉벽쪽으로 엑스선 조사야가 연장되지 않는다.

④

②③

①

① 흉벽측에서 X선 조사야와 수상면의 차이 (SID의 2% 이내 – 1.3cm 이내)
②, ③ X선 조사야와 광조사야 일치도 (SID의 2% 이내 – 1.3cm 이내)
④ 압박대의 흉벽측 끝과 영상 기록계간 정열상태 (SID의 1% 이내 – 6mm 이내)

(660mm SID 기준)
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해상도 점검

 고해상도 pattern을 사용하여 현재 사용하는 TUBE 의 filament 성능과
Image receptor의 해상도를 평가

목적

 고대조도-고해상도 pattern (16 lp/mm ~ 20 lp/mm 까지 측정가능)
 양극 및 음극 축 방향을 지시하는 납 표시기
 4.5cm acryl (적정한 mAs을 낼 수 있게 acryl 재질의 균일 감쇠 물질사용)

검사 기구
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해상도 점검

검사 방법 및 평가기준

양극과 음극축 방향에 평행할 때
(7~8 L p/mm 이상)

양극과 음극축 방향에 직교할 때
(5 L p/mm 이상)
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자동노출 장치의 점검과 재현성

에서 입력 및 선택
위에 두께의 아크릴을 올리고

선택하고 한 후 해당 의 값이 도표의 범위에 있는지 확인
각기 다른 두께를 선택하여 같은 방법으로 측정
각 를 열어 의 을 선택하여 에 근접한 영역과 측면 중심의 값 측정

목적

 AOP(automatic optimization of parameter) Mode에서의 조건의 정확성과 영상에서의

SNR(signal to noise ratio)의 측정

검사 기구

 아크릴 판 20cm x 20cm크기의 두께 25, 50, 60mm (Seno DS)

검사 방법
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자동노출 장치의 점검과 재현성

검사 방법

25 mm 50 mm 60 mm

 모드에서 각 아크릴판 두께에 대한
측정

 정상
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인공물 점검

목적

 에서 촬영된 영상에서 인공물이 확인 되는지 평가
인공물 유무 균일도 장비 등

검사 기구

 디지털 영상 수상기 전체를 덮을 만큼 충분히 큰 두께의 아크릴 블록

검사 방법

(1) Compression paddle을 제거 하고 아크릴 판을 detector가 완전히 가려질 수 있도록
위치

(2) 28kVp, 65mAs, Mo/Mo 로 manual모드로 new patient 를 선택한 후 촬영
(3) 아크릴 판을 180도 회전하여 같은 모드로 재촬영(2회 촬영)
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인공물 점검

평가 기준

인공물 영상에서 관찰

아크릴 판을 180도 회전 후 재촬영

확인

인공물의 위치가 고정인공물의 위치 바뀜

아크릴 판 먼지 스크래치 X-ray 시스템, 디지털 수상기 문제
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관전압의 정확도와 재현성
목적

검사 기구

검사 방법

 관전압 의 정확성과 반복 촬영에서 일관된 관전압을 나타내는지 확인

 Unfors

(1) 수동 측정 manual mode에서 보편적인 임상 촬영용 kVp 를 선택 후 기록

(2) 동일한 조건으로 4번의 촬영 후 각 측정 kVp 값들을 기록(설정,평균,최고,최저)
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관전압의 정확도와 재현성
평가 방법

 정확도 : 4번 촬영 kVp 값들을 평균

설정 kVp와 비교하여 ± 10 % 이내 유지

 재현성 : 4번 촬영 kVp 값들의 표준편차를 계산하고

변동계수(표준편차/평균)를 구하여 0.02 이내
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선질(Beam Quality)점검
목적

검사 기구

검사 방법

 X-ray의 반가층(HVL : Half Value Layer)을 측정하여 영상에서 대조도를 저하시키지 않는

범위에서 환자의 유선 선량을 최소화하는데 적절한지 확인

 Unfors

(1) Chamber를 4.5cm 높이의 paddle 밑의 가운데 고정
(2) 수동으로 임상적 kvp, mAs 선택 후 촬영 후 선량 기록

ex)ACR Phantom, 28kVp, 60mAs , Mo/Rh
(3) 평균유선선량 측정 시 같은 조건 값 사용이 유리함

HVL : 최초의 방사선 세기를 50%로 감소시키는 흡수 물질의 두께를 말함
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선질(Beam Quality)점검

검사 기구

검사 방법

 Dosimeter

 0.1mm 두께의 5 ~ 6개의 99%의 순도 알루미늄(1100형 알루미늄 합금)

(1) Chamber를 4.5cm 높이의 paddle 밑의 가운데 고정하고, 수동으로 임상적 조건(kVp, mAs)

선택 후 촬영 후 선량 기록

(2) 알루미늄을 0.2mm부터 paddle 위에 x-ray가 완전히 가려지는 위치에 놓고 촬영하여 0.1mm

알루미늄을 가감하여 선량이 알루미늄이 없을 때의 선량과 비교하여 50% 의 전과 후 의 값을

얻어낸 후 두께와 선량을 기록
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선질(Beam Quality)점검

평가방법

 측정된 조사선량과 Al 박판의 두께를 아래의 식에 대입하여 HVL 을 산출한다.

 권장기준

HVL > kVp /100 + 0.03 (mm Al단위)
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평균유선선량 측정
목적

검사 기구

검사 방법

 Unfors , ACR phantom 

(1) 일반촬영조건(contact mode, grid, full filed of view) 에서 phantom을 bucky 위 가운데에
위치시키고, chamber를 흉벽에서 4cm 떨어진 부분에 phantom 윗부분과 높이가
일치하도록 paddle 아래 부분에 고정

(2) 5daN 으로 압박, 일반적인 사용의 kVp, target 재질을 선택
(3) 4번 촬영, 조사선량과 mAs를 기록

 보통의 환자 (약 4.2cm 압박된 유방두께, 50% 지방질, 50% 유선조직)에서 입사 조사 선

량을 측정하여 연관된 평균 유선 선량을 계산하기 위함
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평균유선선량 측정
평가방법

 평균 유선 선량(mrad) = 평균 입사 조사선량(R) X 평균 유선 선량 변환인자(mrad/R)
 노출당 0.3rad(3mGy) 이내

조사선량
[mR] 470.3

반가층
(HVL)

[mmAl]
0.421 입사선량

[R] 0.470

환산치
[mrad/R] 233

평균유선
선량

[mGy]
1.00

 평균 유선 선량(mrad) 
= 평균 입사 조사선량(R) X 평균 유선 선량 변환인자(mrad/R)
= 0.470(R) X 233(mrad/R)
= 109.51mrad
= 1mGy 노출당 0.3rad(3mGy) 이내
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평균유선선량 측정
평가방법
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방사선 출력율

목적

검사 기구

평가 방법

 임상적으로 사용하는 어떤 SID에서 표준 유방 촬영 (Mo/Rh) 조건으로 28kVp에서 작동할 때

3초간의 시간 경과에 대해 초당 7.0 mGy (800mR/sec) 공기 커마(kerma)를 보기 위함

 Unfors

 방사선 출력율(mGy/s)  = 조사 선량율(mR/s) x 0.00873mGy/mR
= 891mR/s x 0.00873mGy/mR
= 7.77mGy/s

 평가 : 초당 7.0mGy (800mR/sec)  공기 커마(kerma)보다 많아야 함.

* 1R=0.87rad=0.0087Gy

*출력선량 조건 : 28kV, 320mAs, Mo/Rh(target/filter) 
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판독대와 조도측정

목적

검사 기구

검사 방법

 조도계

 판독실에서 외부 조명등이 미칠 수 있는 영향과 실제 판독대에서의 조도를 측정하여
판독에 영향을 미칠 수 있는 수준을 확인

(1) 판독용 모니터로부터 50cm 떨어진 곳에서 조도계로 측정
(2) 일상적인 판독실의 외부 조명 상태를 유지 한 후 판독대를 점등 20분 후 판독대의 중심 상하좌우의

조도를 측정하고 평균 조도를 계산
(3) 판독대를 소등 한 후 판독대 표면에서 방의 조도를 측정

평가 방법

 판독실의 조도는 50Lux 이하
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Thank You


